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Что меняется
Назовите ближайшие изменения глазами ребёнка.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Где ночует ребёнок?
Например: Будни у мамы, выходные у папы.

Кто забирает?
Например: Папа по пятницам.

Что со школой?
Например: Школа остаётся та же.

Что с вещами?
Например: Пижама есть в двух домах.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

Как помочь ребёнку пережить развод 1 / 3
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Что остаётся
Выберите опоры недели, которые реально сохранить.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Какая опора?
Например: Кружок по средам.

Какой ритуал?
Например: Звонок перед сном.

Какой предмет?
Например: Плюшевый кот ездит вместе.

Кто рядом?
Например: Бабушка после школы.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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Фразы взрослых
Согласуйте слова без обвинения второго родителя.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Что сказать?
Например: Мы будем жить отдельно.

Что добавить?
Например: Ты не причина развода.

Что не говорить?
Например: Папа нас бросил.

Что повторить?
Например: Мы оба остаёмся родителями.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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