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Одна сцена
Опишите видимое поведение ребёнка вместо ярлыка.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Где происходит?
Например: Утро у двери.

Что видно?
Например: Бегает с одним носком.

Что нужно вместо?
Например: Надеть второй носок.

Что мешает?
Например: Рюкзак ещё не собран.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.
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Просьба в одно действие
Замените общий упрёк на выполнимую инструкцию.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Какая фраза была?
Например: Собирайся нормально.

Как сказать точнее?
Например: Надень второй носок.

Что потом?
Например: Поставь ноги в ботинки.

Как проверить?
Например: Носки на ногах.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.
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После крика
Соберите фразу ремонта контакта и вечернюю профилактику.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Что признать?
Например: Я крикнула.

Что не говорить?
Например: Ты сам виноват.

Как вернуться?
Например: Давай начнём с носка.

Что изменить вечером?
Например: Собрать рюкзак заранее.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.
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