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Утро перед садом
Подготовьте сложное место утра до прихода в группу.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Что сложно утром?
Например: Снять куртку и зайти в группу.

Что помогает дома?
Например: Выбрать игрушку в карман.

Кто приводит?
Например: Папа, с ним короче прощание.

Что сказать ребёнку?
Например: Я вернусь после полдника.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.
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Ритуал расставания
Соберите короткую последовательность, которую можно повторять.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Сколько шагов?
Например: Обнять, сказать, передать.

Что не делать?
Например: Не возвращаться три раза.

Кто принимает?
Например: Воспитатель Анна.

Когда проверить?
Например: Через неделю.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.
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Сигналы дня
Отметьте, что смотреть в саду и дома после расставания.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Что спросить у сада?
Например: Ел ли и спал ли.

Что тревожит?
Например: Боится туалета.

Что дома видно?
Например: Засыпает раньше обычного.

Когда менять план?
Например: Если страх растёт две недели.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.
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