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Одна домашняя задача
Разложите сложное действие на видимые маленькие шаги.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Какая задача?
Например: Собрать рюкзак.

Сколько шагов?
Например: Пять, не один.

Что мешает?
Например: Тетради в разных местах.

Что упростить?
Например: Одна корзина у стола.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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Утренний маршрут
Сделайте утро короче через подсказки и порядок.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Первый шаг?
Например: Одежда на стуле.

Второй?
Например: Завтрак до телефона.

Проверка?
Например: Рюкзак закрыт.

Подсказка?
Например: Картинка на двери.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

СДВГ у ребёнка 2 / 3



Недофилософия ДЛЯ ПЕЧАТИ / ОБРАЗЕЦ 3 ИЗ 3

Разговор со школой
Сформулируйте просьбу школе через наблюдаемое действие.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Что просим?
Например: Записывать домашнее в одно место.

Что видно?
Например: Задание принесено домой.

Что не просим?
Например: Просто следить за всем.

Когда сверка?
Например: Через две недели.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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