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Главные аккаунты
Выберите сервисы, потеря которых опаснее всего.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Какая почта главная?
Например: Gmail для всех входов.

Где деньги или документы?
Например: Банк и Госуслуги.

Какие мессенджеры важны?
Например: Telegram и WhatsApp.

Что будет при потере доступа?
Например: Не смогу подтвердить платежи.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

Защитить свои аккаунты и не потерять 1 / 3
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Восстановление доступа
Проверьте, куда придёт код восстановления.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Какой телефон привязан?
Например: Текущий номер заканчивается на 44.

Какая резервная почта?
Например: Вторая почта рабочая.

Есть ли резервные коды?
Например: Для почты есть 8 кодов.

Где они лежат?
Например: В менеджере паролей.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

Защитить свои аккаунты и не потерять 2 / 3
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Проверка входов
Уберите лишние устройства и слабые места.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Где открыт аккаунт?
Например: Ноутбук, телефон, планшет.

Какой вход выглядит чужим?
Например: Старый телефон 2022 года.

Что отключить сейчас?
Например: Выход со старого устройства.

Что проверить через неделю?
Например: Журнал входов почты.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

Защитить свои аккаунты и не потерять 3 / 3


