
Недофилософия ДЛЯ ПЕЧАТИ / ОБРАЗЕЦ 1 ИЗ 3

История проблемы
Подготовьте короткое описание для первых минут приёма.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Когда началось?
Например: Три недели назад.

Что меняется со временем?
Например: Стало чаще по вечерам.

Что усиливает проблему?
Например: После жирной еды.

Что уже пробовал?
Например: Исключал кофе, пил назначенное ранее.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

На приёме у врача 1 / 3
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Список для врача
Соберите факты, которые часто забываются.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Какие лекарства принимаю?
Например: Таблетки от давления утром.

Какие анализы уже есть?
Например: ОАК за сентябрь.

Какие диагнозы важны?
Например: Гастрит в прошлом году.

Какая аллергия или реакция?
Например: Сыпь на один антибиотик.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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Понять рекомендации
Уточните план до выхода из кабинета.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Что делать каждый день?
Например: Пить препарат после еды.

Когда ждать эффекта?
Например: Через 5–7 дней.

Когда прийти повторно?
Например: Через две недели с дневником.

При каких признаках срочно?
Например: При сильной боли и температуре.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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