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Один разговор
Ответьте на вопрос ребёнка спокойно и по возрасту.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Какой вопрос был?
Например: Откуда берутся дети?

Что ответить коротко?
Например: Дам честный ответ по возрасту.

Чего не делать?
Например: Не смеяться и не ругать.

Что уточнить?
Например: Что именно ты хочешь узнать?

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Говорить с ребёнком о теле, сексе и личной 1 / 3
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Граница тела
Закрепите право сказать стоп в бытовых ситуациях.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Какой пример?
Например: Объятие можно не хотеть.

Какая фраза ребёнка?
Например: Стоп, мне не нравится.

Что делает взрослый?
Например: Останавливается сразу.

Что объяснить?
Например: Тело принадлежит тебе.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Говорить с ребёнком о теле, сексе и личной 2 / 3
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Карта помощи
Назовите взрослых, к которым ребёнок может обратиться.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

К кому идти?
Например: Мама, папа, учитель.

Когда идти?
Например: Если страшно или секрет давит.

Что сказать?
Например: Мне нужна помощь.

Что обещает взрослый?
Например: Выслушать без наказания.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Говорить с ребёнком о теле, сексе и личной 3 / 3
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