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Что значит “не знаю”
Разберите неопределённость подростка на реальные причины.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Чего не хватает?
Например: Опыта реальной работы.

Чего боится?
Например: Ошибиться с выбором.

Кто давит?
Например: Родственники с вузами.

Что уже интересно?
Например: Биология и объяснять другим.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

Подросток не знает, кем быть 1 / 3
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Наблюдения вместо ярлыков
Соберите интересы и сильные стороны по фактам.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Что получается?
Например: Долго разбираться в теме.

Что утомляет?
Например: Шумные презентации.

Где оживает?
Например: Когда помогает младшим.

Что проверить?
Например: Профессии с обучением.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

Подросток не знает, кем быть 2 / 3
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Разговор из профессии
Переведите мечту о работе в пробное действие.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Кого спросить?
Например: Знакомого фельдшера.

Что узнать?
Например: Обычный рабочий день.

Что не спрашивать?
Например: Сколько сразу платят?

Что записать?
Например: Что понравилось и насторожило.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.

Подросток не знает, кем быть 3 / 3


