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После огорчения
Поддержите ребёнка до разбора результата и ошибок.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Что случилось?
Например: Проиграл в игре.

Что сказал ребёнок?
Например: Я никогда не выиграю.

Как назвать чувство?
Например: Ты очень расстроился.

Что не говорить?
Например: Да ерунда, не плачь.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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Что произошло
Отделите событие, ярлык и навык, который можно тренировать.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Где был трудный момент?
Например: Поспешил с ходом.

Что уже получилось?
Например: Досидел до конца партии.

Какой навык нужен?
Например: Смотреть два варианта.

Когда пробовать?
Например: В следующей короткой игре.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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Обратная связь
Сформулируйте помощь без лекции и сравнения с другими.

Запишите ответы от руки. Примеры - только подсказка.

Факт?
Например: Ты выбрал ход быстро.

Подсказка?
Например: Остановись на десять секунд.

Поддержка?
Например: Ошибки бывают в игре.

Что хвалить?
Например: Вернулся после паузы.

A4, масштаб 100%. Подходит для чёрно-белой печати.
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