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Три разные задачи
Разделите ложь ради избегания, выгоды или защиты.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Что было сказано?
Например: Я был у Пети.

Что оказалось?
Например: Ездил в ТЦ.

Зачем мог соврать?
Например: Боялся запрета.

Есть ли риск?
Например: Был далеко без связи.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Ребёнок врёт и скрывает 1 / 3
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Функция лжи
Поймите, от чего ребёнок пытался уйти в этой сцене.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Что защищал?
Например: Свободу гулять.

Чего боялся?
Например: Крика и запрета.

Что нужно взрослому?
Например: Знать место и связь.

Что не помогает?
Например: Ты всегда врёшь.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.
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Новое правило
Сделайте правду безопаснее, чем очередное скрывание.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Что сообщать?
Например: Куда и с кем едет.

Когда писать?
Например: До смены места.

Последствие?
Например: Меньше свободы на неделю.

Как вернуть доверие?
Например: Три честных сообщения.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Ребёнок врёт и скрывает 3 / 3
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