
Недофилософия ЭЛЕКТРОННЫЙ / ОБРАЗЕЦ 1 ИЗ 3

Сверка месяца
Сопоставьте остаток, поступления, траты и итог без догадок.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Сколько было на карте в начале?
Например: 5 000 ₽.

Сколько пришло за месяц?
Например: 55 000 ₽ зарплаты и подработки.

Сколько ушло по выпискам?
Например: 56 000 ₽ вместе с продуктами и картой.

Какой остаток получился?
Например: 4 000 ₽ до следующей зарплаты.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Деньги заканчиваются раньше месяца 1 / 3



Недофилософия ЭЛЕКТРОННЫЙ / ОБРАЗЕЦ 2 ИЗ 3

Календарь на 35 дней
Разложите поступления и списания по ближайшим датам.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Когда ближайшее поступление?
Например: 25 октября, зарплата 48 000 ₽.

Какие платежи нельзя перенести?
Например: Аренда 28-го, кредит 3-го числа.

Где будет самая тонкая неделя?
Например: С 4 по 10 ноября останется 3 500 ₽.

Что подготовлю заранее?
Например: Продукты куплю по списку до 3-го.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Деньги заканчиваются раньше месяца 2 / 3



Недофилософия ЭЛЕКТРОННЫЙ / ОБРАЗЕЦ 3 ИЗ 3

Две мягкие правки
Выберите конкретные изменения без жёсткого запрета на всё.

Введите свои ответы и сохраните копию PDF.

Какую трату ограничу первой?
Например: Кофе и доставка — не чаще двух раз.

Какой платёж перенесу или проверю?
Например: Подписку кино отменю до списания.

Какой лимит поставлю на неделю?
Например: 7 000 ₽ на продукты и дорогу.

Когда сверю результат?
Например: В воскресенье вечером по выписке.

Примеры условные. Ответы остаются в вашей копии файла.

Деньги заканчиваются раньше месяца 3 / 3
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